AMANA VIRANI

INFOFLYER

EINE (GEBRAUCHSANWEISUNG FUR ?
& GEFUHLE .

(Cefiihle bestimmen unser Leben, ob wir wollen oder
nicht. Wir investieren viel Zeit und Geld, um bestimmte
Gefiihle zu vermeiden und andere moglichst oft zu
erfahren. Was Gefiihle jedoch sind und wozu wir sie
tiberhaupt haben, ist uns meist nicht bewusst.

1Das kann sich jetzt dndern. In einfachen, klaren
Worten fiihrt diese Gebrauchsanweisung durch unsere
Gefithlswelt, Wut, Angst, Freude, Trauer oder Scham —
jedes Gefiihl erfiillt eine wichtige Funktion in unserem
Leben. Jedes Gefiihl ist eine Kraft, die gezielt einge-
setzt werden mochte, wenn sie gebraucht wird.

Schritt fir Schritt zeigt dieses Buch nicht nur, was
Gefiihle sind, sondern auch, wie wir sie bewusst erzeu-
gen und einsetzen kénnen. Damit Gefithle nicht mehr
irrationale Empfindungswallungen sind, denen wir auf
Gedeih und Verderb ausgeliefert sind, sondern positive
Krifte mit denen wir unser Leben gestalten kénnen.
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| .FSEZEICHEN

“Der Scham ardne
ich das Element
Ather zu -
jenes mysteritise
Element,
dessen Existenz
weder bewiesen
noch geleugnet
werden kann.

Wie kdnnen wir
etwas messen, das
alles, was ist,
durchdringt?

Ebenso verhidlt es
sich mit unserem
Selbsc, Alles wird
durch seinen Blick
gefdrbt.

Scham befahigt
uns, dieses Selbst
bewusst wahrzu-

nehmen und zu

reflektieren.”

Asmana Virani

“Dhie Angst
entspricht dem
Element Erde,

Wie eine
Felswand oder
ein Berg baut sie
sich vor uns auf
und signalisiert
uns: Sackgazse!

Angst ist eine
dunkle und
mysteridse

Kraft, die sich

uns erst dann

erschliefe, wenn
wir uns wirklich
auf sie
einlassen,

Angst ist wie

der Tad.

Durch sie
sterben wir
und werden
new geboaren.”

Amana Virani

“Freude ist das
Luftelement.

Als Schmefter-
linge im Bauch
und Frihlings-
gefithle in der
Erust lasst sie
uns Luftspringe
machen oder
auch mal den
Boden unter den

Fubken verlieren.

Freude ist die
Eraft, die uns
strahlen lasst
und unsere
Schokoladen-
seite ans Licht
bringt.”

Axtana ViRAW

“Wul ist rot,
Wut ist Feuer,
Wut ist geballte

Ladung,
die cinen
Ausdruck sucht.

Wt ist wie
Magma,
das durch cinen
Krater nach
auBen dringt
oder wie ein
Blitz,
der sich
zwischen
Luftschichten
entlade.

Waut 158 eine
Kraft, die
Grofbes schaffen
und ebenso
Grafies
zerstiren
kann."

Axiana VIRaw

“Traver ist wie
Wasser.

Wie diec Flusse
und Seen,
die sich auf der
Oberfliche
dieses Planeten
ihre Wege
suchen
und wie die
Meere,
in die sie
minden.

Trauer hilft uns,
loszulassen und
uns dem Fluss
des Lebens hin-
zugeben.”

Amana Viray
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